On-line prestakuntza
gurasoentzat

Ahalik eta zabalpen handiena
emango diozuela aldez aurretik
eskertuz, Bizkaiko Foru Aldundiak
Eskola Kirolaren arloan egindako

hobekuntza bat aurkeztu nahi dizuegu

Zer da?

1. On line prestakuntza bat da,
prestakuntzako "pilula” gisa
antolatua.

2. Prestakuntza hau IREKITA dago
Bizkaiko Eskola Kirolaren arloan
interesa duten pertsona guztientzat;
hartzaileak, bereziki, guraso
bizkaitarrak izango dira.

3. Gutxi gorabehera 20 diapositiba
dira; haien bidez, modu erraz, garbi
eta labur batean azaltzen da zer
den Eskola Kirola. Eskola
Kirolaren oinarrizko alderdi batzuk

azaltzen dira diapositibetan.

Zein helburu ditu prestakuntza
honek?

Bizkaitarren eskura Eskola Kirolari

Formacion ON LINE

para Padres y Madres

Agradeciendo de antemano la
mayor difusion posible , os
presentamos una

nueva mejora de la Diputacion
Foral de Bizkaia en el &mbito del

Deporte Escolar.

¢ Quées?

1. Una formacion on line en
formato de pildora formativa.

2. Una formacién ABIERTA a todo
el publico que esté interesado por
el Deporte Escolar de Bizkaia y
dirigida de una manera especial a
los padres y madres bizkainas.

3. Alrededor de 20 diapositivas en
las que hemos intentado explicar
de una manera sencilla, clara y
concisa esto del Deporte Escolar.
Se tratan algunas de las cuestiones
gue entendemos basicas en el

desarrollo del Deporte Escolar.

¢ Que objetivos tiene esta
Formacion ?
Poner a disposicién de la poblacion

vizcaina una informacion relativa a



buruzko informazio garrantzitsuena
jartzea.

Modu arin eta erraz batean
azaltzea Eskola Kirola programaren

alderdi nagusi batzuk.

Nork eskura dezake prestakuntza
hau?

Nahi duen edonork.
Nola eskura dezaket
prestakuntza hau?

Web orrialde honetara sartuta:

http://www.bizkaia.net/kultura/kirola

k/heziketa/index.asp?tem codigo=
6665&Idioma=EU

Zein atal ditu prestakuntzak?
Honako hauek dira prestakuntzaren

atal nagusiak:

1. Zer da Eskola Kirola?

2. Nire semeak/alabak kirola egin
behar al du? Nolako onurak
izan ditzake?

3. Non egin kirola? Zer izan behar
dut kontuan erakundea
hautatzerakoan?

4. Zeintzuk dira gomendatu
daitezkeen kirolak? Indibidualak
edo taldekoak? Garrantzitsua al
da kirolaren hautespena?
Zergatik?

Deporte Escolar clave Explicar de
una manera clara y sencilla
aspectos clave en el desarrollo del

Programa de Deporte Escolar.

¢ Quien puede acceder a esta
formacion ?

Todo aquella persona que lo desee

¢, CoOmo puedo acceder a esta
formacion ?
Accediendo a la web:

http://www.bizkaia.net/kultura/kirola

k/heziketa/index.asp?tem codigo=
6665&Idioma=CA

¢, Que apartados contiene?
En esta formacion se incluyen los

siguientes apartados clave:

1. ¢Que es deporte escolar ?

2. ¢ Tienen mi hijo y/o hija que
hacer deporte? ¢Que
beneficios pueden obtener?

3. ¢Donde hacer deporte? ¢ Que
tengo que considerar al elegir la
entidad?

4. ¢Que deportes son mas
aconsejables? ¢ Individuales o
Colectivos? ¢ Es importante la
eleccion del Deporte? Por que?

5. ¢Qué es el Programa de
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5. Zer da Eskola Kirola programa?

6. Lehiaketa, Hastapenak eta/edo
Josteta?

7. Nolako lehiaketa (E, A, ...)?
Ibilbideak

8. Nork finantzatzen du Eskola
Kirola?

9. Nolako asegurua du nire
semeak/alabak?

10. Nolako portaera izan behar dut
entrenamendu eta partida
egunetan?

11. Bestelakoak (artikuluak,

bideoak, intereseko estekak...)

Espero dugu zuentzat interesgarria
izatea. Horrez gainera, jakinarazi nahi
dizuegu prestakuntza hau denboraldi
osoan eskuragarri izango duzuela eta
prestakuntza egiten duten guztiek

ziurtagiri bat jasoko dutela.

Deporte Escolar?

6. ¢Competicion, Iniciacion y/o
Recreacion?

7. ¢Que tipo de competicion?
Itinerarios

8. ¢Quién paga el Deporte
Escolar?

9. ¢Qué seguro tiene mi hija o
hijo?

10. Como comportarse en
entrenamientos y partidos

11. Varios (articulos, videos, links

de interés,... )

Esperando que sea de vuestro interes,
indicaros que sera una informacion
disponible durante toda la
temporada y toda aquella persona
gue acabe la formacién recibird un

diploma acreditativo.

Eskola kirolaren Atala

Seccién de deporte escolar
Alameda de rekalde 30 1°,48009 Bilbao

eskola.kirola@bizkaia.net


mailto:eskola.kirola@bizkaia.net

