                        ENERO- 12


RUTA 2    



	9
LENTEJAS CON VERDURAS

-

FTE TILAPIA C/FRITADA
-

YOGUR

	10
CREMA AURORA 

CON PICATOSTES

-

HAMBURGUESA VAPOR 

KETCHUP

-

FRUTA 


	11
ESPAGUETIS BOLOGNESA
-

CROQUETAS CON ENSALADA
-

FRUTA 
	12
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
-

TORTILLA CON BONITO Y ENS

-

FRUTA
	13
PATATAS RIOJANAS
-

MUSLO POLLO EN SU JUGO

-

YOGUR


	16
ARROZ CON TOMATE

-

NUGGETES C/ENS.

-

FRUTA 


	17
SOPA PICADILLO

-

LOMO EMPANADO CON 
PIMIENTOS

-

YOGUR 


	18
GARBANZOS CON VERDURAS

-

FTE. TILAPIA C/ENS.

-

FRUTA 
	19
CREMA PORRUSALDA C/ PICATOSTES

-

JAMÓN YORK C/PAT CHIP
-

LACTEO 

	20
ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS

-

ZANCARRÓN CON TOMATE

-

FRUTA 


	23
PATATAS EN SALSA

VERDE

-

EMPANADILLAS C/ENSALADA

-

FRUTA 


	24
LENTEJAS C/VERDURAS
-

TORTILLA C/BONITO 

Y ENSALADA

-

FRUTA
	25
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES

-

PECHUGA EMPANADA CON PATATAS 
-

YOGUR 
	26
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
-

LIMANDA A LA JARDINERA 
-

FRUTA  
	27
SOPA DE AVE CON 
FIDEO 
-

ALBONDIGAS 

EN SALSA

-

YOGUR   

	30
VAINAS C/PATATAS
-

FTE. BACALAO C/MAHONESA
-

FRUTA 


	31
PATATAS GUISADAS
-

SAN MARTIN CON 

ENSALADA
-

YOGUR 
	1
ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS
- 

ESTOFADO PAVO AGRIDULCE

-

 FRUTA  EN ALMIBAR

	2
ESPAGUETIS ITALIANA
-

LOMO  PLANCHA 

CON ENSALADA 

-

YOGUR

	3
GARBANZOS CON VERDURAS

-

FRANKFURT CON 

TOMATE  

-

FRUTA 




